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Ολοκληρωµένη φόρµουλα µε εξειδικευµένα 
φυτικά εκχυλίσµατα και βιταµίνες 
του συµπλέγµατος βιταµινών Β που 
στοχεύει στην ανακούφιση και διαχείριση 
των συµπτωµάτων που σχετίζονται 
µε την εµµηνόπαυση.

Menopause
Extra

Το προϊόν οφείλει τη 
διαιτητική του δράση 

στο εκχύλισµα 
Ashwagandha 

που περιέχει.
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Είσαι Επαγγελματίας  
Υγείας? Εγγράψου  
στην VioGenesis 
B2B Πλατφόρμα
Η VioGenesis στο πλαίσιο του ψηφιακού εκσυγχρονι-
σμού της εταιρίας προχώρησε στη δημιουργία μιας B2B 
πλατφόρμας για να προσφέρει στους συνεργάτες της την 
κατάλληλη υποδομή για την άμεση δημιουργία επαγγελμα-
τικού λογαριασμού, την γρήγορη και εύκολη τοποθέτηση 
παραγγελίας, να παρακολουθεί το ιστορικό παραγγελίας, 
την εξατομικευμένη καρτέλα πελάτη, την σελίδα ξεχωρι-
στού προφίλ Συνεργάτη, τη διαθεσιμότητα των προϊόντων, 
την ταξινόμηση των παραγγελιών, τις τρέχουσες προσφο-
ρές, να απολαμβάνει την πρόσβαση σε μία database που 
μπορεί κάποιος να διαμορφώσει ολοκληρωμένη εικόνα για 
τη μεγάλη γκάμα των προϊόντων VioGenesis.

Πραγματοποιήστε κι εσείς την εγγραφή σας στην καινο-
τόμα τεχνολογικά B2B πλατφόρμα της VioGenesis και 
αποκτήστε τον δικό σας ψηφιακό συνεργάτη που θα απο-
γειώσει την προώθηση προϊόντων της VioGenesis!
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Μικροβίωμα: Ένα αόρατο σύμπαν

Το σώμα μας φιλοξενεί ένα αόρατο αλλά κρίσιμο οικοσύ-
στημα γνωστό ως μικροβίωμα. Αυτό το πολύπλοκο δίκτυο 
βακτηρίων, ιών, μυκήτων και άλλων μικροοργανισμών παίζει 
καθοριστικό ρόλο στην ευημερία μας. Παρά το ότι δεν είναι 
ορατό, το μικροβίωμα είναι απαραίτητο για τις φυσιολογικές 
μας λειτουργίες, επηρεάζοντας τα πάντα, από την πέψη μέχρι 
την ψυχική μας υγεία. Θα προσπαθήσουμε να απλοποιήσουμε 
την έννοια του μικροβιώματος, καθιστώντας το κατανοητό 
και ελκυστικό για όσους, ακόμα και πρώτη φορά έρχονται 
σε επαφή  με αυτό το συναρπαστικό αντικείμενο.

Τι είναι το μικροβίωμα;
Το ανθρώπινο μικροβίωμα αναφέρεται στο σύνολο των μικροοργανισμών που ζουν 
πάνω και μέσα μας. Αποτελείται κυρίως από βακτήρια, αλλά περιλαμβάνει επίσης 
ιούς, μύκητες και πρωτόζωα. Αυτά τα μικρόβια δεν είναι μόνο επιβάτες. Eπιτελούν 
κρίσιμες λειτουργίες που επηρεάζουν την υγεία μας.
• Βακτήρια: Τα πιο πολυάριθμα και διαφορετικά. Bοηθούν στην πέψη, προστατεύουν 
από ασθένειες και πολλά άλλα.
• Μύκητες: Περιλαμβάνει ζυμομύκητες και είδη, όπως η γνωστή σε όλους «μούχλα», 
που μπορεί να είναι ευργετικά ή επιβλαβή.
• Ιοί: Κυρίως βακτηριοφάγοι που επηρεάζουν βακτηριακούς πληθυσμούς.
• Πρωτόζωα: Μονοκύτταροι οργανισμοί που μπορούν να επηρεάσουν τη συνολική 
ισορροπία του μικροβιώματος.
Αυτοί οι μικροοργανισμοί κατοικούν σε διάφορα μέρη του σώματος, με τους υψηλό-
τερους αριθμούς να βρίσκονται στο έντερο, ακολουθούμενο από το δέρμα, το στόμα 
και τις αναπνευστικές και ουρογεννητικές οδούς. Το μικροβίωμα κάθε περιοχής έχει 
προσαρμοστεί στο συγκεκριμένο περιβάλλον της, επηρεάζοντας τα πάντα, από την 
υγεία του δέρματος μέχρι την πέψη.

Σημασία του μικροβιώματος
Ο πρωταρχικός ρόλος του μικροβιώματος είναι η πέψη. Διασπά τα τρόφιμα που το 
σώμα μας δεν μπορεί, βοηθά στην απορρόφηση θρεπτικών συστατικών και ακόμη 
και στην παραγωγή βιταμινών. Παίζει επίσης καθοριστικό ρόλο στη ρύθμιση του ανο-
σοποιητικού μας συστήματος, διδάσκοντάς του να αναγνωρίζει και να καταπολεμά τις 
λοιμώξεις και να διατηρεί την ισορροπία για την αποφυγή αυτοάνοσων νοσημάτων. 
Πρόσφατα, η επιστήμη έχει αρχίσει να αποκαλύπτει πώς η υγεία του εντέρου συν-
δέεται με την ψυχική υγεία μέσω του άξονα εντέρου-εγκεφάλου, επηρεάζοντας τη 
διάθεσή μας και τις γνωστικές μας λειτουργίες.
Μια ανισορροπία στο μικροβίωμα, γνωστή ως δυσβίωση, μπορεί να οδηγήσει σε πλη-
θώρα προβλημάτων υγείας, συμπεριλαμβανομένων πεπτικών διαταραχών, αλλερ-
γιών, ακόμη και προκλήσεων ψυχικής υγείας. Η διατήρηση ενός ισορροπημένου 
μικροβιώματος είναι επομένως απαραίτητη για τη συνολική υγεία και ευεξία.

Επιστημονικού Διευθυντή της VioGenesis

του Ευάγγελου Κηρηθρά

ΑΦΙΕΡΩΜΑ

Μέσω του άξονα εντέρου-εγκεφάλου, το 
μικροβίωμα έχει βαθιά επίδραση στην ψυχική 
υγεία. Οι νευροδιαβιβαστές και άλλοι χημικοί 
αγγελιοφόροι που παράγονται στο έντερο 
μπορούν να επηρεάσουν τη λειτουργία του 
εγκεφάλου, επηρεάζοντας τη διάθεση και τη 
συμπεριφορά. Μια ανισορροπία στα βακτήρια 
του εντέρου έχει συνδεθεί με διάφορα 
ψυχολογικά ζητήματα, συμπεριλαμβανομένης 
της κατάθλιψης και του άγχους.
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Πώς αποκτούμε το μικροβίωμα
Οι άνθρωποι αρχίζουν να αποκτούν το μικροβίωμα τους κατά τη γέννηση:
• Κολπικός τοκετός: Τα μωρά εκτίθενται σε μικροοργανισμούς που υπάρχουν στη 
μικροχλωρίδα του κόλπου και των κοπράνων της μητέρας, η οποία ξεκινά τον αποι-
κισμό του εντέρου, του δέρματος και του στόματος του μωρού.
• Καισαρική τομή: Τα μωρά που γεννιούνται με καισαρική τομή είναι πιο πιθανό να 
αποκτήσουν αρχικά μικρόβια του δέρματος και του περιβάλλοντος, τα οποία μπορεί 
να είναι διαφορετικά από αυτά που αποκτώνται μέσω του κολπικού τοκετού.
• Θηλασμός: Το μητρικό γάλα δεν παρέχει μόνο θρεπτικά συστατικά αλλά και ωφέλιμα 
βακτήρια και βιοδραστικές ουσίες που βοηθούν στη δημιουργία της μικροχλωρίδας 
του εντέρου του βρέφους.

Ανάπτυξη και Ωρίμανση
• Πρώιμα χρόνια: Το μικροβίωμα αρχίζει να διαφοροποιείται σημαντικά κατά τα πρώτα 
χρόνια της ζωής, επηρεασμένο από παράγοντες όπως η διατροφή, το περιβάλλον, η 
χρήση αντιβιοτικών και η μετάδοση από τη μητέρα.
• Ηλικία Σταθεροποίησης: Από την ηλικία περίπου των 2 έως 3 ετών, το ανθρώπινο 
μικροβίωμα αρχίζει να σταθεροποιείται και να μοιάζει περισσότερο με μικροβίωμα 
ενηλίκου, αν και συνεχίζει να αλλάζει και να προσαρμόζεται σε όλη τη ζωή ενός 
ατόμου ως απόκριση σε διάφορους παράγοντες όπως η διατροφή, ο τρόπος ζωής 
και κατάσταση υγείας.

Πώς το μικροβίωμα επηρεάζει την υγεία

Γαστρεντερική Υγεία
Το μικροβίωμα είναι ο ακρογωνιαίος λίθος του γαστρεντερικού μας συστήματος, που 
βρίσκεται κυρίως στο έντερο όπου βοηθά στη διάσπαση σύνθετων υδατανθράκων, 
ινών και πρωτεϊνών που το σώμα μας δεν μπορεί να αφομοιώσει μόνο του. Αυτή η 
διαδικασία μας επιτρέπει να εξάγουμε ζωτικά θρεπτικά συστατικά και ακόμη βοηθά 
στη σύνθεση απαραίτητων βιταμινών όπως η βιταμίνη Κ και ορισμένες βιταμίνες του 
συμπλέγματος Β. Επιπλέον, το μικροβίωμα παράγει λιπαρά οξέα βραχείας αλυσίδας 
(SCFAs), τα οποία είναι ζωτικής σημασίας για την υγεία του παχέος εντέρου, μειώνο-
ντας τη φλεγμονή και ρυθμίζοντας το μεταβολισμό και την όρεξη.

Ανοσολογική Διαμόρφωση
Από τη γέννηση, το μικροβίωμα διαμορφώνει την ανάπτυξη του ανοσοποιητικού μας 
συστήματος, διδάσκοντάς του να διακρίνει μεταξύ επιβλαβών παθογόνων και αβλα-
βών σωματιδίων. Αυτή η αλληλεπίδραση εμφανίζεται σε εξειδικευμένες περιοχές του 
εντέρου που σχετίζονται με λεμφοειδή ιστό. Ένα ισορροπημένο μικροβίωμα προάγει 
μια ισχυρή ανοσολογική απόκριση ενώ διατηρεί την ανοχή για την πρόληψη αυτοάνο-
σων αντιδράσεων. Οι μικροοργανισμοί συμβάλλουν στην άμυνα του ανοσοποιητικού 

παράγοντα παράγοντας ουσίες που μπορούν ακόμη και να μειώσουν τη σοβαρότητα 
των αλλεργικών αντιδράσεων και των φλεγμονών.

Ψυχική ευεξία
Μέσω του άξονα εντέρου-εγκεφάλου, το μικροβίωμα έχει βαθιά επίδραση στην ψυχι-
κή υγεία. Οι νευροδιαβιβαστές και άλλοι χημικοί αγγελιοφόροι που παράγονται στο 
έντερο μπορούν να επηρεάσουν τη λειτουργία του εγκεφάλου, επηρεάζοντας τη διά-
θεση και τη συμπεριφορά. Μια ανισορροπία στα βακτήρια του εντέρου έχει συνδεθεί 
με διάφορα ψυχολογικά ζητήματα, συμπεριλαμβανομένης της κατάθλιψης και του 
άγχους, καταδεικνύοντας τη σημασία ενός υγιούς μικροβιώματος για τη διατήρηση 
όχι μόνο της σωματικής αλλά και της ψυχικής υγείας.

Μικρόβιωμα και Ασθένειες
Οι διαταραχές στο μικροβίωμα ή η δυσβίωση, έχουν συσχετιστεί με ένα ευρύ φάσμα 
ασθενειών, από γαστρεντερικές παθήσεις όπως το σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου 
(IBS) και η φλεγμονώδης νόσος του εντέρου (IBD) έως συστηματικές ασθένειες όπως 
ο διαβήτης, η παχυσαρκία, ακόμη και οι νευρολογικές διαταραχές. Η κατανόηση των 
δεσμών μεταξύ των ανισορροπιών του μικροβιώματος και των ασθενειών είναι ζωτι-
κής σημασίας για την ανάπτυξη νέων διαγνωστικών και θεραπευτικών στρατηγικών.

Τα προβιοτικά στελέχη και τα οφέλη τους για την υγεία
Τα προβιοτικά είναι ζωντανοί μικροοργανισμοί που, όταν χορηγούνται σε επαρκείς 
ποσότητες, προσφέρουν οφέλη για την υγεία στον ξενιστή. Είναι ιδιαίτερα γνωστά 
για το ρόλο τους στη διατήρηση ενός υγιούς πεπτικού συστήματος και στην ενίσχυση 
της συνολικής ευεξίας. Τα προβιοτικά μπορούν να βρεθούν σε διάφορα τρόφιμα που 
έχουν υποστεί ζύμωση όπως το γιαούρτι, το ξινολάχανο και το κεφίρ, καθώς και σε 
συμπληρώματα διατροφής.

Κοινά προβιοτικά στελέχη και τα επιστημονικά τεκμηριωμένα  
οφέλη τους

1. Lactobacillus acidophilus
• Οφέλη: Ένα από τα πιο συχνά χρησιμοποιούμενα προβιοτικά στελέχη, το 
Lactobacillus acidophilus παίζει καθοριστικό ρόλο στην πέψη της λακτόζης, της ζάχα-
ρης που βρίσκεται στο γάλα. Αυτό το στέλεχος βοηθά στη μείωση των συμπτωμάτων 
δυσανεξίας στη λακτόζη και υποστηρίζει τη διαδικασία πέψης. Παίζει επίσης ρόλο 
στην πρόληψη και τη θεραπεία της διάρροιας, ιδιαίτερα της διάρροιας που σχετίζεται 
με αντιβιοτικά, διατηρώντας μια υγιή ισορροπία των εντερικών βακτηρίων.

2. Bifidobacterium bifidum
• Οφέλη: Το Bifidobacterium bifidum είναι ζωτικής σημασίας για τη σύνθεση απα-
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ραίτητων βιταμινών όπως η Β12, η Κ και το φολικό οξύ. Ενισχύει την απορρόφηση 
θρεπτικών συστατικών και βοηθά στη διαχείριση των συμπτωμάτων του συνδρόμου 
ευερέθιστου εντέρου (IBS). Αυτό το στέλεχος υποστηρίζει επίσης ένα υγιές ανοσοποι-
ητικό σύστημα αναστέλλοντας τα επιβλαβή βακτήρια και ενισχύοντας την επένδυση 
του βλεννογόνου του σώματος, η οποία βοηθά στην πρόληψη της μόλυνσης.

3. Lactobacillus rhamnosus
• Οφέλη: Γνωστός για τη στιβαρότητά του και την ικανότητά του να επιβιώνει σε όξινα 
στομαχικά περιβάλλοντα, ο Lactobacillus rhamnosus είναι αποτελεσματικός στην 
πρόληψη και τη θεραπεία διαφόρων γαστρεντερικών λοιμώξεων και διαταραχών. 
Έχει αποδειχθεί ότι μειώνει τη διάρκεια της διάρροιας σε παιδιά και ενήλικες και 
χρησιμοποιείται για τη διαχείριση της ατοπικής δερματίτιδας στα παιδιά.

4. Saccharomyces boulardii
• Οφέλη: Σε αντίθεση με τα άλλα προβιοτικά, το Saccharomyces boulardii παράγεται 
από ζύμωση (μαγιά) η οποία έχει μοναδικές ιδιότητες ευεργετικές για την πρόληψη 
και τη θεραπεία της διάρροιας και άλλων γαστρεντερικών διαταραχών. Είναι ιδιαίτε-
ρα αποτελεσματικό στη θεραπεία λοιμώξεων από Clostridioides difficile και άλλων 
μορφών διάρροιας που σχετίζεται με αντιβιοτικά.

5. Lactobacillus Fermentum
• Οφέλη: Αυτό το προβιοτικό στέλεχος προσφέρει αντιοξειδωτικές ιδιότητες, οι οποί-
ες βοηθούν στην εξουδετέρωση των τοξικών προϊόντων που παράγονται κατά την 
πέψη. Μπορεί να βελτιώσει την αποτελεσματικότητα του ανοσοποιητικού συστήματος 
και έχει βρεθεί ότι μειώνει τα επίπεδα χοληστερόλης διασπώντας τη χολή στο έντερο, 
εμποδίζοντας την επαναπορρόφηση της (όπου μπορεί να εισέλθει στην κυκλοφορία 
του αίματος ως χοληστερόλη).

6. Bacillus subtilis
• Οφέλη: Ο Bacillus subtilis, που βρίσκεται συχνά στο έδαφος και τη βλάστηση, είναι 
γνωστός για την ικανότητά του να σχηματίζει ένα σκληρό, προστατευτικό ενδοσπόριο, 
επιτρέποντάς του να αντέχει σε ακραίες περιβαλλοντικές συνθήκες. Στο ανθρώπινο 
μικροβίωμα, το B. subtilis έχει σημειωθεί για το προβιοτικό του δυναμικό. Υποστη-
ρίζει το ανοσοποιητικό σύστημα, ανταγωνίζεται τα επιβλαβή παθογόνα και μπορεί 
να ενισχύσει την υγεία του πεπτικού συστήματος. Το B. subtilis παράγει ένα ευρύ 
φάσμα ενζύμων που βοηθούν στην πέψη σύνθετων υδατανθράκων και πρωτεϊνών. 
Συμμετέχει επίσης στη σύνθεση της βιταμίνης Κ και των βιταμινών Β, οι οποίες είναι 
ζωτικής σημασίας για τις μεταβολικές και κυτταρικές διεργασίες.

Πώς να επιλέξετε το σωστό προβιοτικό
Η επιλογή του σωστού προβιοτικού περιλαμβάνει την κατανόηση των ατομικών ανα-
γκών και συνθηκών υγείας:
• Συμβουλευτείτε τους επαγγελματίες υγείας: Είναι σημαντικό να μιλήσετε με έναν 

επαγγελματία υγείας πριν ξεκινήσετε οποιοδήποτε θεραπευτικό σχήμα με προβιοτι-
κά, ειδικά για άτομα με υποκείμενες παθήσεις υγείας ή για άτομα που λαμβάνουν 
αντιβιοτικές θεραπείες.
• Εξετάστε τους στόχους υγείας: Επιλέξτε προβιοτικά με βάση συγκεκριμένα θέματα 
υγείας, όπως η ανάγκη υποστήριξης για την πέψη, το ανοσοποιητικό ή η πρόληψη 
λοιμώξεων.
• Ποιότητα και αριθμός CFU: Αναζητήστε συμπληρώματα που παρέχουν ζωντανούς 
και βιώσιμους αριθμούς προβιοτικών, που εκφράζονται σε μονάδες σχηματισμού 
αποικιών (CFU). Ένας υψηλότερος αριθμός CFU δεν είναι πάντα καλύτερος. Συνήθως, 
το σωστό στέλεχος για τη συγκεκριμένη ανάγκη είναι το κλειδί.
Με την ενσωμάτωση των σωστών στελεχών προβιοτικών στη διατροφή σας, μπορείτε 
να επηρεάσετε σημαντικά την υγεία σας θετικά, από βελτιωμένη πέψη και ενισχυμένη 
λειτουργία του ανοσοποιητικού έως πιθανές μειώσεις στα επίπεδα χοληστερόλης.

Παράγοντες που επηρεάζουν το Μικροβίωμα

Διατροφή
Η διατροφή παίζει καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση του μικροβιώματος. Τα είδη 
των τροφίμων που καταναλώνονται μπορούν να προάγουν την ανάπτυξη ωφέλιμων 
βακτηρίων ή επιβλαβών. Για παράδειγμα:
• Τα τρόφιμα πλούσια σε φυτικές ίνες (φρούτα, λαχανικά, δημητριακά ολικής αλέσε-
ως) ενισχύουν την ανάπτυξη ωφέλιμων βακτηρίων που βοηθούν στην πέψη και τη 
λειτουργία του ανοσοποιητικού.
• Τα επεξεργασμένα τρόφιμα και οι δίαιτες με υψηλή περιεκτικότητα σε ζάχαρη μπο-
ρούν να αυξήσουν τα επιβλαβή βακτήρια που συνδέονται με μεταβολικές και φλεγ-
μονώδεις ασθένειες.

Αντιβιοτικά
Τα αντιβιοτικά είναι πλέον βιβλιογραφικά αποτυπωμένο ότι έχουν βαθιά επίδραση στο 
μικροβίωμα. Ενώ είναι απαραίτητα για τη θεραπεία βακτηριακών λοιμώξεων, συχνά 
στερούνται εξειδίκευσης και μπορούν να καταστρέψουν τα ωφέλιμα βακτήρια μαζί με 
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τα επιβλαβή. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε μείωση της μικροβιακής βιοποικιλότητας 
και αρκετές φορές να οδηγήσει σε μακροπρόθεσμες συνέπειες για την υγεία, όπως 
αυξημένη ευαισθησία σε μελλοντικές μικροβιακές λοιμώξεις και αλλαγές στο μετα-
βολισμό και τη λειτουργία του ανοσοποιητικού.

Τρόπος ζωής
Διάφοροι παράγοντες του τρόπου ζωής, όπως η άσκηση, ο ύπνος και τα επίπεδα 
στρες επηρεάζουν το μικροβίωμα:
• Η τακτική σωματική δραστηριότητα έχει αποδειχθεί ότι αυξάνει την ποικιλομορφία 
του μικροβιώματος, η οποία σχετίζεται με καλύτερα αποτελέσματα για την υγεία.
• Το χρόνιο στρες και ο κακός ύπνος μπορεί να επηρεάσουν αρνητικά το μικροβίωμα, 
οδηγώντας δυνητικά σε αυξημένο κίνδυνο αρκετών διαταραχών, συμπεριλαμβανο-
μένων προβλημάτων ψυχικής υγείας.

Γεωγραφική τοποθεσία
Η περιοχή όπου ζει ένα άτομο επηρεάζει επίσης το μικροβίωμα. Οι παραλλαγές στο 
κλίμα, τα περιβαλλοντικά μικρόβια και οι πολιτιστικές διατροφικές πρακτικές συμβάλ-
λουν σε διαφορές στη σύνθεση του μικροβιώματος:
• Οι άνθρωποι που ζουν σε αγροτικές περιοχές έχουν συχνά διαφοροποιημένα μικρο-
βιώματα σε σύγκριση με όσους ζούνε σε  αστικά περιβάλλοντα, πιθανότατα λόγω 
διαφορετικών διατροφικών προσλήψεων και μεγαλύτερης έκθεσης σε διάφορα περι-
βαλλοντικά μικρόβια.
• Οι διαφορές στις πρακτικές υγιεινής μεταξύ των περιοχών μπορούν επίσης να 
επηρεάσουν την βιοποικιλότητα του μικροβιώματος, επηρεάζοντας την κατάσταση 
της υγείας.
Καθένας από αυτούς τους παράγοντες μπορεί να οδηγήσει σε σημαντικές αλλαγές 
στη σύνθεση και την ποικιλομορφία του μικροβιώματος, επηρεάζοντας έτσι τη συνολι-
κή υγεία. Η κατανόηση αυτών των επιρροών είναι ζωτικής σημασίας για την ανάπτυξη 
στρατηγικών για τη διατήρηση ή την αποκατάσταση ενός υγιούς μικροβιώματος.

Το μικροβίωμα ως διαγνωστικό εργαλείο
Η έρευνα έχει δείξει ότι συγκεκριμένες μικροβιακές αναλύσεις μπορούν να χρησιμεύ-
σουν ως βιοδείκτες για διάφορες ασθένειες, επιτρέποντας ενδεχομένως την έγκαιρη 
διάγνωση και πιο εξατομικευμένες επιλογές θεραπείας. Για παράδειγμα, διαφορετικά 
μικροβιακά μοτίβα στο έντερο μπορεί να υποδηλώνουν την παρουσία καρκίνου του 
παχέος εντέρου ή να προβλέψουν την ευαισθησία σε καταστάσεις όπως ο διαβήτης 
και οι καρδιαγγειακές παθήσεις.

Η πρόοδος στην τεχνολογία, ιδιαίτερα στον 
προσδιορισμό της αλληλουχίας του DNA, 
έχει βελτιώσει σημαντικά την κατανόησή 
μας για το μικροβίωμα. Αυτές οι τεχνολογίες 
επιτρέπουν μια λεπτομερή ανάλυση των 
μικροβιακών κοινοτήτων, οδηγώντας σε 
ανακαλύψεις σχετικά με τους ρόλους τους 
στην υγεία και τις ασθένειες.
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Το μέλλον της έρευνας του μικροβιώματος
Το πεδίο της έρευνας του μικροβιώματος είναι ζωντανό και εξελίσσεται ταχέως, υπο-
σχόμενο νέες ιδέες που θα μπορούσαν να μεταμορφώσουν τον τρόπο με τον οποίο 
προσεγγίζουμε την υγεία και τις ασθένειες.

Το μέλλον..
Η πρόοδος στην τεχνολογία, ιδιαίτερα στον προσδιορισμό της αλληλουχίας του DNA, 
έχει βελτιώσει σημαντικά την κατανόησή μας για το μικροβίωμα. Αυτές οι τεχνολογίες 
επιτρέπουν μια λεπτομερή ανάλυση των μικροβιακών κοινοτήτων, οδηγώντας σε 
ανακαλύψεις σχετικά με τους ρόλους τους στην υγεία και τις ασθένειες. Η μελλοντική 
έρευνα πιθανότατα θα επικεντρωθεί στην κατανόηση των περίπλοκων αλληλεπιδρά-
σεων μεταξύ των συστατικών του μικροβιώματος και των ξενιστών τους, οι οποίες 
θα μπορούσαν να οδηγήσουν σε ανακαλύψεις στον χειρισμό του μικροβιώματος για 
οφέλη για την υγεία.

Εξελίξεις στη θεραπεία
Καινοτόμες θεραπείες είναι στον ορίζοντα, συμπεριλαμβανομένων προβιοτικών 
προσαρμοσμένων στις ατομικές ανάγκες, πρεβιοτικών που έχουν σχεδιαστεί για την 
ενίσχυση της ευεργετικής μικροβιακής ανάπτυξης, ακόμη και μεταμόσχευσης μικρο-
βίων κοπράνων για την αποκατάσταση της μικροβιακής ισορροπίας σε ασθενείς με 
σοβαρές ανισορροπίες. Αυτές οι θεραπείες υπογραμμίζουν τις δυνατότητες της επι-
στήμης του μικροβιώματος να οδηγήσει σε πιο εξατομικευμένες και αποτελεσματικές 
λύσεις υγειονομικής περίθαλψης.

Εν κατακλείδι..
Η εξερεύνηση του μικροβιώματος προσφέρει μια συναρπαστική ματιά σε έναν κόσμο 
γεμάτο από μικροοργανισμούς που παίζουν καθοριστικό ρόλο στην υγεία μας. Καθώς 

η έρευνα προχωρά, η υπόσχεση αξιοποίησης του μικροβιώματος στην ιατρική γίνε-
ται όλο και πιο απτή, προσφέροντας δυνατότητες για πρωτοποριακές θεραπείες και 
ενισχύοντας τη συνολική μας γνώση στη κατανόηση της ανθρώπινης βιολογίας. Το 
μικροβίωμα δεν είναι μόνο ένας κρίσιμος παράγοντας για την υγεία και τις ασθένειες, 
αλλά και μια απόδειξη της πολυπλοκότητας και της προσαρμοστικότητας της ζωής 
μέσα στο σώμα μας.
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Promo Events με Promo διάθεση by VioGenesis!
EΣΕΙΣ το ζητήσατε, Εμείς το κάναμε πράξη.

Η Εκπαίδευση γύρω από τη μεγάλη γκάμα προϊόντων της VioGenesis συνεχίζεται 
πλέον και στα φυσικά σημεία των φαρμακείων προκειμένου να ενημερώνονται οι 
πελάτες για τα ευεργετικα οφέλη και τις επιστημονικές ιδιότητες των προϊόντων. Εξει-
δικευμενοι διατροφολόγοι της VioGenesis καθημερινά βρίσκονται και σε διαφορετικό 

φαρμακείο συνεργατών για να προσφέρουν πλήρη ενημέρωση και να δίνουν οδηγίες 
για την χρήση των προϊόντων. 

Στα promo events οι επισκέπτες έχουν την ευκαιρία να εξοικειωθούν και με την 
πρωτοποριακή κατηγορία FSMPs της VioGenesis, τα Τρόφιμα για Ειδικούς Ιατρικούς 
Σκοπούς.

Με Σύµµαχο την Επιστήµη

Η εταιρία VioGenesis µε έδρα την Αθήνα, η οποία εξειδικεύεται στην παραγωγή σκευασµάτων, 
όπως Συµπληρώµατα ∆ιατροφής και Τρόφιµα για Ειδικούς Ιατρικούς Σκοπούς (FSMPs), στο 
πλαίσιο ανάπτυξης της οµάδας της αναζητά Συνεργάτη για την θέση του:

Ιατρικός Επισκέπτης (Θεσσαλονίκη)
Απαραίτητα προσόντα:
• Επικοινωνιακές ικανότητες και επαγγελµατική δυναµική συµπεριφορά
   για τη σωστή αντιπροσώπευση του εταιρικού brand
• ∆ιάθεση για εργασία
• Θετική ενέργεια και ευγένεια
• Κάτοχος άδειας οδήγησης αυτοκινήτου (τουλάχιστον 2 έτη)

Η εταιρία για την θέση προσφέρει:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών
• Εταιρικό αυτοκίνητο, εταιρικό κινητό
• Ευχάριστο και δυναµικό περιβάλλον εργασίας
• Συνεχή εκπαίδευση σε σχέση µε τα προϊόντα και τη δραστηριότητα της   
   εταιρίας αλλά και τις σύγχρονες µεθόδους ανάπτυξης των πωλήσεων

Εάν θέλεις κι εσύ να γίνεις κοµµάτι της πιο γρήγορα 
αναπτυσσόµενης εταιρίας στον κλάδο, µπορείς να αποστείλεις 
το βιογραφικό σου σηµείωµα, αναγράφοντας τον κωδικό της 
θέσης (Ιατρικός Επισκέπτης) στο e-mail: 
workwithus@viogenesis.gr

Με βάση τον κανονισµό GDPR, όλα τα βιογραφικά θα αποθηκευτούν στη βάση δεδοµένων µας για µέγιστο 
διάστηµα 6 µηνών και όλα τα δεδοµένα θα αντιµετωπίζονται µε αυστηρή εµπιστευτικότητα, σύµφωνα µε 
τον Ευρωπαϊκό Κανονισµό Προστασίας ∆εδοµένων.

Αγγελία εργασίας
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ProbioMix 16 10 caps 
Μείγμα γαλακτοβάκιλλων & μπιφιντοβακτηρίων 
περιεκτικότητας 60 δις ανά κάψουλα με 16 στελέχη 
φιλικών βακτηρίων. Ειδική επεξεργασία σε κενό, με 
απόλυτη εξασφάλιση σταθερότητας στη ποιότητα και 
στη δραστικότητα των φιλικών βακτηρίων μέχρι τη 
στιγμή της κατανάλωσης. Συμβάλλουν διατροφικά στη 
διατήρηση της υγείας του μικροβιώματος και ενισχύουν 
την απόκριση του ανοσοποιητικού συστήματος. Περιέχει 
στελέχη τα οποία παρέχουν εξειδικευμένη δράση 
και σπάνια απαντώνται στα συμβατικά σκευάσματα 
προβιοτικών.

Προτείνεται για:
• Φυσιολογική γαστρεντερική λειτουργία
• Ισορροπία και προστασία της εντερικής χλωρίδας
• Συγχορήγηση με αντιβιοτικά φάρμακα
• Ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος

Enteromol 8 caps 
Τρόφιμο για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς (ισορροπημένη 
δίαιτα). Για τη διαιτητική διαχείριση σε σύνδρομο 
ευερέθιστου εντέρου με συμπτώματα όπως φούσκωμα, 
κοιλιακό άλγος, διάρροια, δυσκοιλιότητα. To Enteromol 
είναι ένα διαιτητικό προϊόν το οποίο ανήκει στην 
κατηγορία των τροφίμων για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς 
(ισορροπημένη δίαιτα) και προορίζεται για τη διαιτητική 
διαχείριση σε σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου με 
συμπτώματα όπως φούσκωμα, κοιλιακό άλγος, διάρροια, 
δυσκοιλιότητα.

Optima Probiotic 22 billion 30 enteric 
coated caps 
Το Optima Probiotic είναι µια φόρµουλα προβιοτικών 
περιεκτικότητας 22 δις ανά κάψουλα µε 13 στελέχη, 
εντερικής απορρόφησης που προάγουν την καλή 
γαστρεντερική υγεία.Τα προβιοτικά συµβάλλουν στην 
ισορροπία της εντερικής χλωρίδας και της εντερικής 
οδού και στην καλύτερη πέψη και απορρόφηση 
θρεπτικών συστατικών από την τροφή.

Συνιστάται για:
• Φυσιολογική γαστρεντερική λειτουργία
• Ισορροπία και προστασία της εντερικής χλωρίδας
• Συγχορήγηση με αντιβιοτικά φάρμακα
• Ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος

Digestive Enzymes 60 caps 
Μοναδική σύνθεση πεπτικών ενζύμων με βεταΐνη, πεψίνη, παπαΐνη, 
βρομελίνη και μαστίχα που έχει ως στόχο τη µεγιστοποίηση της 
πεπτικής διαδικασίας. Η βεταΐνη ενισχύει τα µειωµένα επίπεδα 
υδροχλωρικού οξέος στο στοµάχι και βελτιώνει τη διαδικασία της 
πέψης. Επίσης, βοηθά στη διάσπαση των λιπών και των πρωτεϊνών 
των τροφίµων στο στοµάχι, µε αποτέλεσµα την καλύτερη 
απορρόφηση των µικροδιατροφικών στοιχείων από το έντερο. 
Η πεψίνη είναι ένα σηµαντικό πρωτεολυτικό, πεπτικό ένζυµο, 
που διασπά τις πρωτεΐνες των τροφών στο όξινο περιβάλλον του 
στοµάχου. Η παπαΐνη βοηθά στην ανακούφιση από γαστρεντερικές 
ενοχλήσεις. Η βροµελίνη είναι γνωστή για τις αντιβακτηριακές, 
αντιφλεγµονώδεις και αντιοξειδωτικές ιδιότητες καθώς επίσης, 
βοηθάει στην πρόληψη συµπτωµάτων διάρροιας, λόγω της 
µείωσης των επιβλαβών βακτηριδίων στο λεπτό έντερο. Η μαστίχα 
είναι γνωστή για τις ευεργετικές της ιδιότητες στο γαστρεντερικό 
σύστημα και βοηθάει στην αντιμετώπιση των ήπιων πεπτικών 
διαταραχών.

Συνιστάται για:
• Περιπτώσεις τυμπανισμού, δυσπεψίας, καούρας
• Καλύτερη αποδόμηση της τροφής
• Βελτιστοποίηση της πεπτικής διαδικασίας στο στομάχι
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Προειδοποιήσεις: Να μη γίνεται υπέρβαση της συνιστώμενης ημερήσιας δόσης. Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως
υποκατάστατο μιας ισορροπημένης δίαιτας. Το προϊόν αυτό δεν προορίζεται για την πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία ανθρώπινης νόσου. 
Συμβουλευτείτε τον γιατρό σας αν είστε έγκυος, θηλάζετε, βρίσκεστε υπό φαρμακευτική αγωγή ή αντιμετωπίζετε προβλήματα υγείας.  
Να φυλάσσεται μακριά από τα μικρά παιδιά. Τηλέφωνο Κέντρου Δηλητηριάσεων: 2107793777

Magnesium Oxide Powder Orange Flavour 230 g 
Το οξείδιο του µαγνησίου με γεύση πορτοκάλι σε σκόνη είναι µια 
εξειδικευµένη µορφή µαγνησίου που συµβάλλει στον αποτελεσµατικό 
καθαρισµό της εντερικής οδού και στην αποκατάσταση της 
δυσκοιλιότητας. Το οξειδίου του µαγνησίου με γεύση πορτοκάλι 
λειτουργεί ως ήπιο καθαρτικό και έχει ήπιο και φυσικό αποτέλεσµα. 
Το Magnesium Oxide Powder Orange Flavour δεν προκαλεί εθισµό 
και δεν έχει τοξικότητα.

Προτείνεται για:
• �Δυσκοιλιότητα
• Αποτελεσματικό καθαρισμό της εντερικής οδού
• Ομαλή λειτουργία κένωσης του εντέρου

Fermentum Plus 10 caps 
Συνδυασμός δύο εξειδικευμένων στελεχών φιλικών βακτηρίων 
L-Fermentum και Pediococcus pentosaceus. Βάση βιβλιογραφίας 
συμβάλλουν στη διαχείριση της ηπατοτοξικότητας, της εξισορρόπησης 
του μικροβιώματος, της καταπολέμησης παθογόνων βακτηρίων, των 
ομαλών επιπέδων γλυκόζης, των λιπιδίων, της ανοσοαπόκρισης.

Συμβάλλει στη διαχείριση:
• Της ηπατοτοξικότητας
• Της εξισορρόπησης του μικροβιώματος
• Της καταπολέμησης παθογόνων βακτηρίων
• Των ομαλών επιπέδων γλυκόζης
• Των λιπιδίων
• Της ανοσοαπόκρισης

L-Glutamine Powder 250 g 
Ιδανικό για αποκατάσταση μετά από έντονη αθλητική 
δραστηριότητα. Το L-Glutamine Powder είναι ένα βασικό 
ανοσοθρεπτικό αµινοξύ σε µορφή σκόνης για την άµεση 
απορρόφηση από τον οργανισµό. Συµβάλλει στην αποκατάσταση 
και την αναδόµηση των επιθηλίων του γαστροπεπτικού, 
νευρικού και µυϊκού συστήµατος, καθώς και στη διατήρηση της 
ενέργειας στους νευρώνες. Βοηθάει στην αποκατάσταση µετά 
από εγχειρήσεις, βαριές ασθένειες, χηµειοθεραπείες και έντονη 
αθλητική δραστηριότητα.

Συμβάλλει:
• Στην αύξηση της μυϊκής μάζας και στον ενεργειακό μεταβολισμό
• Στην υγεία του πεπτικού συστήματος
• Στη διατήρηση της υγείας του κεντρικού νευρικού συστήματος
• Στην ομαλή λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος

ProCandis Forte 60 οral dispersible tabs 
Τρόφιμο για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς (ισορροπημένη 
δίαιτα). Για τη διαιτητική διαχείριση σε θεραπείες της 
κάντιντα, της περιοδοντίτιδας και των φλεγμονών του 
στοματικού βλεννογόνου. To ProCandis Forte είναι ένα 
διαιτητικό προϊόν το οποίο ανήκει στην κατηγορία των 
τροφίμων για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς (ισορροπημένη 
δίαιτα) και προορίζεται για τη διαιτητική διαχείριση σε 
θεραπείες της κάντιντα, της περιοδοντίτιδας και των 
φλεγμονών του στοματικού βλεννογόνου.



ViogenesisNews12

#GetTheBestOutOfYou

Συνεργασία Make a Wish & VioGenesis

H Eταιρία VioGenesis, στο πλαίσιο της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης που διέπει 
τη δράση της, υποστηρίζει το Make-A-Wish (Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος).

H εταιρία VioGenesis, πιστή στις Αξίες της Πά-
θος, Εμπιστοσύνη, Υπευθυνότητα, προσπαθεί 
καθημερινά μέσα από ένα ολοκληρωμένο σχέ-
διο Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης να εκπλη-
ρώσει το όραμα μιας καλύτερης ποιότητας ζωής για τις επόμενες γενιές. Πλέον 
μέρος των εσόδων από την πώληση προϊόντων VioGenesis θα διατίθενται στο 
μη κερδοσκοπικό οργανισμό (Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος) για τη μερική εκπλήρωση 
ευχής παιδιού του οργανισμού, με τη βοήθεια των χιλιάδων ανθρώπων που εμπι-
στεύονται την εταιρία VioGenesis.

Μαζί, μπορούμε να εξασφαλίσουμε ένα καλύτερο μέλλον για τα παιδιά που το 
έχουν ανάγκη και μέσω της υποστήριξης του Make-A-Wish (Κάνε-Μια-Ευχή Ελ-
λάδος) μπορούμε να ελπίζουμε ότι υπάρχει ένας κόσμος που το «μαζί» έχει μεγα-
λύτερη θέση στη συνείδηση όλων. Το Make-A-Wish (Κάνε-Μια-Ευχή Ελλάδος) εκ-
πληρώνει ευχών παιδιών 3-18 ετών που πάσχουν από πολύ σοβαρές ασθένειες. 

Πιστοποίηση Βιολογικών προϊόντων VioGenesis από τον Οργανισμό 
Ελέγχου ΔΗΩ 

H εταιρία VioGenesis φέρει πιστο-
ποίηση βιολογικών προϊόντων του 
Οργανισμού Ελέγχου ΔΗΩ, δυνά-
μει του Άρθρου 35 (1) του κανονισμού {ΕΕ} 2018/848 για τη βιολογική παραγωγή 
και την επισήμανση των βιολογικών προϊόντων. Mέρος των προϊόντων που δια-
θέτει η εταιρία VioGenesis φέρουν το δικαίωμα χρήσης της ένδειξης BIO στην 
επισήμανσή τους. Με όχημα την Εμπιστοσύνη ως αναλλοίωτη αξία της εταιρίας 
VioGenesis, η σχέση με τον καταναλωτή ενδυναμώνεται καθημερινά, γιατί στηρί-
ζεται στην αξιοπιστία που ανταποκρίνεται πλήρως στις πιστοποιήσεις που φέρει η 
εταιρία.

Ο Οργανισμός ΔΗΩ ιδρύθηκε το 1993. Είναι κοινωφελής κοινωνικός φορέας και 
έχει τη νομική μορφή της Αστικής Μη Κερδοσκοπικής Εταιρείας, ενώ διαθέτει 
πολυετή εμπειρία, ηγετικής δραστηριότητας και παρουσίας στο χώρο των Βιολο-
γικών Προϊόντων. 

Ο Οργανισμός ΔΗΩ είναι εγκεκριμένος από το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης 
και Τροφίμων από την 21η Ιουλίου 1993 ως Επίσημος Φορέας Ελέγχου και Πι-
στοποίησης Προϊόντων Βιολογικής Γεωργίας, σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Νομο-
θεσία.

H VioGenesis στηρίζει τη «Νέα Γη»

Η VioGenesis με την Περιβαλλοντική 
Ευαισθησία που διέπει την φιλοσοφία 
της συνεργάζεται με την εταιρία NΕΑ 
ΓΗ που παρέχει ολοκληρωμένες υπηρεσίες στον χώρο της διαχείρισης αποβλήτων, 
της ανακύκλωσης και της λιπασματοποίησης. 

Η VioGenesis φροντίζει τα προϊόντα που φθάνουν στη λήξη τους να προορίζονται 
για έναν καλό σκοπό για τις επόμενες γενιές, τηρώντας το νόμο της Βιώσιμης Ανά-
πτυξης και της Αειφορίας. 

Τα προϊόντα της VioGenesis συμβάλλουν μέσα από την επιτυχημένη αυτή συνερ-
γασία σε εδαφοβελτιωτικό αποτέλεσμα για την φυτική παραγωγή. 

Η εταιρία ΝΕΑ ΓΗ παράγει οργανικό λίπασμα, εφαρμόζοντας αυστηρό σύστημα 
ελέγχου στις πρώτες ύλες καθώς και σε όλα τα στάδια της παραγωγικής διαδικα-
σίας. 

Στόχος της VioGenesis είναι να αφήνει το περιβαλλοντικό της αποτύπωμα ως πα-
ρακαταθήκη και να καλλιεργείται η περιβαλλοντική ενσυναίσθηση για ένα καλύτε-
ρο μέλλον που θα διαφυλάττει Αξίες όπως είναι η Υπευθυνότητα, η Ευσυνειδησία 
και ο Αλτρουισμός.

Η VioGenesis δίπλα στον Παραολυμπιονίκη Γεράσιμο Λιγνό

Η VioGenesis στα πλαί-
σια της Εταιρικής Κοι-
νωνικής Ευθύνης της 
ξεκίνησε μία ξεχωριστή 
Συνεργασία με τον Πα-
ραολυμπιονίκη ΓΕΡΑΣΙ-
ΜΟ ΛΙΓΝΟ και τον Συ-
νοδό του & Παγκόσμιο 
Πρωταθλητή ΓΡΗΓΟΡΗ 
ΣΟΥΒΑΤΖΟΓΛΟΥ που 
αγωνίζονται ΜΑΖΙ στο 
άθλημα του Τριάθλου.

H VioGenesis βρίσκεται 
ως Χορηγός δίπλα στον 
Γεράσιμο και τον Γρη-
γόρη για να συνδράμει 
στους νέους αθλητικούς στόχους που έχουν θέσει και στην ξεχωριστή παρουσία 
στον αθλητισμό με την κατάθεση ψυχής που τους χαρακτηρίζει.

Η VioGenesis σύμμαχος της Ανταποδοτικής Ανακύκλωσης 

Η VioGenesis μέσα από την επιτυχημένη συνεργασία της με την Ανταποδωτική 
Ανακύκλωση μειώνει δραστικά το σημερινό κόστος διαχείρισης απορριμάτων, 
υποστηρίζοντας την κυκλική οικονομία με την ανάκτηση πόρων. 

Μέσα από την συνερ-
γασία αυτή, αξιοποιεί 
τις υφιστάμενες καλές 
πρακτικές σε ευρωπα-
ϊκό επίπεδο, αυξάνο-
ντας το ανταποδοτικό 
κίνητρο που προσφέ-
ρεται στις επόμενες 
γενιές. 

EΤΑΙΡΙΚΉ ΚΟΙΝΩΝΙΚΉ ΕΥΘΎΝΗ

ΓΙΝΕ ΚΙ ΕΣΥ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΗΣ


